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ALCER- Huesca [

1. ALCER-HUESCA

1.1. La entidad

Ve

ALCER-Huesca, Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Riiion de Huesca, es una
entidad sin animo de lucro fundada el 15 de enero de 1.984.

La actividad de nuestra Asociacion estd dirigida a los enfermos renales de la provincia de
Huesca, ya estén en dialisis, con trasplante de Rifién o cualquier tipo de enfermedad renal,
incluyendo el trabajo con las familias.

Contribuir a la ayuda moral y fisica de todas las
personas afectadas de enfermedades renales, asi
como la prevencion y lucha contra estas
enfermedades mediante el desarrollo de todas las
actividades necesarias para ello.

o Ser la entidad referente en la provincia de Hueca en
defensa de las personas con enfermedad renal.

o Defender los intereses de los pacientes.

o Promotora de la informacién en materia de prevencién
de enfermedades y de la donacién de érganos.

o  Procurar cubrir las necesidades sociales y sanitarias
expuestas por pacientes y asociados.

Transparencia en la gestidn de la entidad
Solidaridad para con los usuarios.
Calidad de los servicios prestados
Mejora continua de la entidad.

Para lograr alcanzar la consecucidon de nuestra mision y visidn, trabajamos considerando como
nuestros ejes fundamentales:

1) La asistencia y la informacion a los enfermos del rifién en sus aspectos médico y social,
especialmente en lo concerniente al fomento y proporcidn de esa asistencia por
facultativos y personal sanitario especializado.

2) El fomento de la investigacion de los problemas que plantean las enfermedades renales
en sus aspectos médicos-asistenciales y socio-econémicos, asi como de la prevencion de
las mismas.

3) La divulgacién sanitaria popular para dar a conocer la existencia de estas enfermedades
y sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus multiples aspectos sociales y
juridicos.

4) La creacién de Centros especializados en el tratamiento de dichos enfermos, asi como
las estructuras e instituciones necesarias para ello.

5) La colaboraciéon con todas aquellas personas o entidades publicas o privadas, cuya
actividad pueda conducir a la consecucion de los fines de la Asociacidn.



1.2.Socios y socias

Alcertuesca

Juan
Perez Garcia

Asociacion para la Lucha Contra
las Enfermedades del Rifién

of i. .. J 974 240993 - 675 666 611
“ ™ info@alcerhuesca.com
@ www.alcerhuesca.com

CARNET DE SOCIO

ESTE CARNET ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE.
EN CASO DEROBO 0 EXTRAVIO COMUNICARLO
SIN DEMORA & ALCER HUESCA

1.3. ;Quiénes somos?

ALCER- Huesca [

El cdmputo total de personas asociadas en el afio
2.020 es de 137 asociadas. Sumando este ultimo afio
un total de 7 nuevas altas.

Ademas, se ha actualizado el carnet de socio/a y se
les ha hecho entrega del mismo por
correspondencia o presencial.

La celebracién de la Asamblea General tuvo lugar el domingo 1 de marzo de 2.020 en la Sede

de la Asociacién ALCER-Huesca de forma presencial.

En primera convocatoria a las 10 horas y en segunda a las 10:30 horas. Con esta segunda se da

comienzo la Asamblea, finalizando a las 12:30 horas.

La junta directiva del afo 2.020 consta de 9 personas:

O O O O

Presidente: Eric Guardamino Anhuaman

Vicepresidenta: Erika Mufioz Bergua

Tesorero y secretario: Juan José Monsén Pueo

Vocales:
M.2 Teresa Alvira Banzo
M.2 Dolores Egea
José Manuel Gracia
José Luis Serrano
Enrique Escalona

M.2 Carmen Olivan
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Recursos Humanos
En marzo del afio 2.020, se realiza la primera contratacién personal propia de la entidad.

Se comienza con la contratacidn de una administrativa para permitir a la asociacién mantener
una continuidad de atencion y permitir la apertura de la oficina en horario de lunes a viernes
de 9:30h a 13:30h.

Ademads, se realiza una segunda contratacidn con una nutricionista para dar un servicio
personalizado de dietética y nutricion a los socios y socias antiguos y nuevos.

Recursos técnicos y materiales

Contamos con la oficina central ubicada en la Calle Alcalde J.A. Llanas Almudévar en Huesca,
donde contamos con tres puestos de trabajo fijos y una sala de reuniones para atender y pasar
consulta de forma privada a las personas usuarias.

Ademas, estamos préximas a abrir un espacio destinado a nuestra entidad en Barbastro, hecho
que se ha paralizado debido a la situacion covid-19 y se tomard a inicios del 2.021.




2. DATOS DE LA PROVINCIA

En la Provincia de Huesca existen tres Hospitales que cuentas con Unidades de Didlisis:

o Hospital Universitario San Jorge de Huesca.
o Hospital Comarcal de Jaca.
o Hospital de Barbastro.

En estos centros se realizan dos tipos de tratamiento: Hemodidlisis y didlisis Peritoneal
domiciliaria, este ultimo solo se realiza en el Hospital de Huesca.

El nimero total de pacientes que estan en tratamiento de Hemodialisis es de 119.

m Huesca

Hm Jaca

‘ Barbastro

Mientras que las personas atendidas para el tratamiento de Didlisis Peritoneal Domiciliaria son
un total de 8 pacientes.

Las sesiones de Hemodidlisis se realizan de la siguiente forma

HOSPITAL COMARCAL DE JACA

o LUNES — MIERCOLES — VIERNES > 1 turno de mafias y 1 de tardes.

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SAN JORGE

o LUNES — MIERCOLES — VIERNES > 1 turno de mafias y 1 de tardes.
MARTES — JUEVES — SABADO - 1 turno de mafianas y 1 de tardes.

HOSPITAL DE BARBASTRO

o LUNES — MIERCOLES — VIERNES > 1 turno de mafias y 1 de tardes.
MARTES — JUEVES — SABADO - 1 turno de mafianas y 1 de tardes.



3. COORDINACION

3.1.Coordinacion interna:

Dentro de la propia entidad el trabajo que se realiza estd basado en la coordinacién entre las
personas asociadas colaboradas, la administrativa, la dietista-nutricionista y los miembros de
la Junta Directiva.

El trabajo colaborativo durante este afio ha sido para la realizacién de actividades, el apoyo de
campanas en dias sefialados y sobre todo en la adecuacién de las Unidades de Dialisis en los
hospitales para mejorar tanto la situacién de ocio y de acceso y proteccidn ante la covid-19.

3.2.Coordinacion externa:

ALCER-Huesca esta coordinada con entidades sociales externas e instituciones oficiales.
Durante el afio 2020 se mantuvo contacto con:

Ayuntamiento de Huesca

Ayuntamiento de Barbastro

Hospital Universitario San Jorge: Unidad de didlisis y S2 de Nefrologia
Hospital de Barbastro: Unidad de dialisis y S2 de Nefrologia
Hospital de Jaca: Unidad de didlisis y S2 de Nefrologia
Coordinacion de trasplantes de Aragon.

Farmacias de la provincia

Diputacién de Huesca

Asociaciones ALCER

Asociaciones de personas con discapacidad

Webdreams

0 0O 0O O O O o0 0 O O O

HOSPITAL SAN JORGE

o 16 DE ENERO DE 2020. REUNION SITUACION DE OBRAS DEL HOSPITAL DE JACA.

Este encuentro se centré en darnos a conocer la nueva Unidad de didlisis del Hospital de Jaca 'y
el periodo de obras con un plazo maximo previsto de dos meses de ejecucion. Con la
finalizacion de estas, la unidad contard con 16 monitores Fresenius y los ultimos avances en
materia de tratamiento de aguas.

Durante este periodo los pacientes de Jaca bajaran al Hospital Universitario San Jorge de
Huesca a someterse a su tratamiento. Se coordinara al personal de Enfermeria y Auxiliar del
Hospital de Jaca para ayudar al personal del Hospital de Huesca.



o 25 DE FEBRERO DE 2020. SERVICIO DE NUTRICION.

Se presenta el nuevo servicio de nutricion que se ha
puesto en marcha por parte de la entidad.

Las doctoras presentan el nuevo protocolo de actuacion
para las posibles necesidades de los pacientes y para las
actuaciones conjuntas entre diferentes ramas médicas.
Se acuerda realizar unas jornadas con la nutricién como
foco central con charlas informativas y taller de cocina
practica.

Ademas, se acuerda retomar el proyecto de ejercitacion
para la fistula en la que se concluyé que el didmetro de
las pelotas de ejercitacion.

Para terminar, por parte de las doctoras se sugirié
promover y dar difusion a la asociacion.

COORDINADORA DE TRASPLANTES DE ARAGON

o 24 DE FEBRERO DE 2020.

Se realiza una puesta en comun sobre la labor de ALCER-Huesca y la Coordinadora de

trasplantes de Aragdn. En concreto sobre de las acciones con relacién a la donacién de

drganos.

Se nos informa sobre los hospitales que realizan las extracciones de drganos que en la

Provincia es el Hospital Universitario San Jorge, aunque en este no se realizan los trasplantes.

Ademas, se tratan el tema de voluntades anticipadas haciendo hincapié en la donacién de

drganos.

Se finaliza con el tema del transporte de pacientes fuera de la provincia para ser trasplantados,
debido a que el 061 no puede realizar dicho transporte por la finalizacion de contrato. Se

informa que el SALUD y la consejeria estdn trabajando en ello y esperan dar respuesta pronto.

e uumlllllmlmmmmimm \.\MM
Sociacién Para la Luchg Con ‘

tra las Enfermedades Renales




3.2.2. Relacion empresarial

o 27 DE FEBRERO DE 2020. COLABORACION WEBDREAMS

ALcer- Huesca [N

Se mantiene una reunién con la empresa Webdreams para la elaboracion y planificacion de

proyectos para el afio 2.020-2.021, quedando asi consolidada, un afio mas, la colaboracién

entre ambos.

A VIDA VIVELA

UEGO DONALA,
ALTE DONANTE




4. SERVICIOS

4.1.Servicio de Nutricion

Importancia de la nutricién

La ERC (Enfermedad Renal Crdnica) se encuentra reconocida como un problema de salud
mundial. Presenta una prevalencia del 10% de la poblacidn actualmente, y se prevé que
aumente progresivamente. Ademas, es un factor independiente de morbilidad y riesgo
cardiovascular.

La insuficiencia renal crénica se caracteriza por la incapacidad para excretar desechos
nitrogenados, producto del metabolismo de las proteinas como la urea, amoniaco, creatinina,
acido Urico, entre otros, lo que provoca su acumulacién en la sangre. Mientras la funcién renal
este mads disminuida, el acumulo de estos productos es mayor, desencadenando una condicion
denominada uremia.

La insuficiencia renal y la malnutricién aparecen frecuentemente asociadas, esta se encuentra
presente entre el 18-75 % de los casos en didlisis. En el caso de la ERC tanto en tratamiento de
hemodialisis como dialisis peritoneal, una adecuada alimentacién puede mejorar mucho el
estilo y calidad de vida de estos pacientes, asi como retrasar las complicaciones propias de
esta fase de la enfermedad.

Estd demostrado en numerosos estudios de investigaciéon, que una adecuada educacién
nutricional en estos enfermos, asi como la aplicacion de una dieta adaptada a las
caracteristicas de cada uno de ellos (estado nutricional, fase de la enfermedad renal, otras
posibles patologias, los gustos y preferencias), se observan grandes mejorias en el estado
fisico, psicoldgico y social del paciente, lo cual repercute de manera favorable en su estado de
salud, pudiendo con ello mejorar su estilo y calidad de vida.

Nuestro servicio...

Debido a la importancia de la alimentacién, desde la entidad se ha puesto en marcha en 2.020
el proyecto “Servicio de Nutricion y dietética”.

La finalidad de este es ofrecer este servicio a los pacientes, independientemente de la fase de
la enfermedad en que se encuentren: pre-dialisis, didlisis o trasplante, para poder realizar una
valoracion nutricional exhaustiva y pautar un tratamiento dietético individualizado.

Ademas, se va a hacer seguimiento de control dietético con una periodicidad mensual segun
los requerimientos de cada paciente.

Este servicio se ofrece a todos y todas las pacientes de nefrologia, independientemente de su
condicién de asociados.

EL OBJETIVO GENERAL:

Psico-educar a los enfermos renales sobre la importancia de la alimentacién con relacién a
la nutricién y las pautas dietéticas en este colectivo, para crear y reforzar habitos



alimenticios adecuados a su situacién y erradicar aquellos comportamientos que resulten
nocivos para mejorar su calidad y estilo de vida.

LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Mantener un estado nutricional adecuado del paciente, previniendo situaciones de
posibles déficits alimentarios o evitando estados de sobrepeso u obesidad.
Minimizar los sintomas y posibles complicaciones de la enfermedad.
Conservar los parametros bioquimicos alterados por la ERC dentro de los valores
normales.

4. Evitar los efectos secundarios del tratamiento farmacolégico producidos a consecuencia
del tratamiento.

5. Facilitar la alimentacidon de estos pacientes dandoles el soporte necesario para ello,
involucrando al mismo en su autocuidado y corresponsabilidad en el tratamiento.

6. Transmitir a los pacientes en didlisis que su alimentacion no es tan complicada vy
restrictiva, modificando la percepcién que en la actualidad tienen.

Actividades...

1. Actualiza informacién y documentacion de los ultimos estudios que se han llevado a cabo
sobre los requerimientos nutricionales y pautas dietéticas en dialisis.

2. Consulta de valoracién nutricional a los pacientes que se encuentran actualmente en dialisis.
Fundamentalmente se les pasara una escala de screnning nutricional con el fin de detectar
el porcentaje y el grado de malnutricién en este colectivo.

3. Realizar una encuesta dietética para valorar sus habitos dietéticos con el objetivo de
detectar los posibles errores en su alimentacion.

3. Establecer diversos contactos con Facultativos de los Servicios de Nefrologia con el fin de
asesorarnos sobres los aspectos médicos de los pacientes en esta fase como son:
parametros de didlisis, historia clinica, datos analiticos, tratamiento farmacoldgico...

4. Servicios individuales y grupales adaptados a las necesidades individuales de cada usuario.

5. Reuniones con todo el equipo de trabajo para valorar y evaluar la evolucion del proyecto.



Promocion del servicio...

o 9 DE MARZO DE 2.020, EN EL DIARIO DEL
ALTO ARAGON.

Nota de prensa sobre la importancia de la
nutricion para las personas con ERC
(Enfermedad Renal Crdnica). Acto que refleja el
Dia Mundial del Rifion 2.020.

o 11 de noviembre de 2.020. Redes ALCER

Hacemos la despedida y los agradecimientos a nuestra nutricionista Raquel.

ALCER- Huesca [

i

3

“Nuestro mayor agradecimiento a esta gran profesional y persona por la
ayuda que ha brindado a nuestro colectivo. Nuestros mejores deseos para
esta nueva etapa que muy pronto emprenderds y ojald nuestros caminos

se vuelvan a encontrar.

o 15 de diciembre de 2.020. Redes ALCER.

Presentamos a la nueva nutricionista Ana Cardiel quien da relevo a Raquel Mauri y se hard

cargo del servicio de nutricion de la entidad.

Os p. y damos la bi id
nutricionista colegiada n°ARA00272, quien desde hace unas semanas
ya empezo a recibir pacientes en la consulta de nuestra asociacion.

La junta directiva, quiere dar apoyo a sus socios y a los pacientes, con
su planificacion alimentaria de una forma personalizada, por ello
hemos subvencionado la primera consulta de Nutricion, asumiendo la
asociacion el coste de la misma para sus socios.

10

a Ana Cardiel Naval, dietista-




5. ACTIVIDADES

Pese a la situacion de crisis sanitaria este afio 2.020. Desde ALCER se han trabajado cuatro
lineas de actuacidon de intervencién, siempre cumpliendo los protocolos establecidos vy
paralizando los eventos cuando ha sido necesario por falta de seguridad.

Estos proyectos de intervencidn se han trabajo en tres lineas generales:

1. Campaiias de prevencién e informacién.
2. Actividades de Ocio y Tiempo Libre
3. Adecuacion de salas de dialisis en los Hospitales.

5.1. Campaiias prevencion e informacion.

Todas las acciones llevadas a cabo en esta linea de actuacion estan guiadas por la vision de ser
promotor de informacion.

Elaboramos tres tipos de folletos informativos que contienen informacion detallada referente
a la alimentacidn para los pacientes renales diferenciando en las posibles necesidades
dependiendo del tipo de grado de la enfermedad.

Existen diversos folletos segln la tipologia de los alimentos.

FOLLETO SOBRE EL FOSFORO.

Fo N - GOBIERNO
« Hospital General San Jorge de Huesca DE ARAGON §a IUd
Tol 974247000 e & e —

« Hospital Alta Resolucion Pirineo (Jaca)
Tol 974355331

+ Hospital de Barbastro
Teol 974240000 ext 520205

ALCER-HUESCA
Asociacion para la Lucha Contra las Enfarmedades del Rifon

C/ akalde J A Llanas Almudévar, 25 Bajos / 22004 Huesca
Tol 974 24 06 93 - 675 66 66 11

—

Lo Sociedsd Espafiola de Nefrologia "
recomienda las  siguientes APP  como "' dis.

eieses  horramienta para mejorar ia almentacion de los Y

-;. « pacenios con enformedad ronal cronica i
Incluye guia de alimentos, recetas y mends
vahdados

/ Dla\ SIS -

PUKONO

d ﬂ/, ALCER-HUESCA
)/ Robcucion pone te M
9 Vg las enfermed . & )

11
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[ ALIMENTOS CON FOSFORO ]

2Qué es el fosforo?

E10sforo 05 un mineral que 50 encuentra on 105 huosos

¢Por qué es importante el fosforo para usted?
Los nifones que funcionan normalmente,
puedon eliminar ol 101010 que INgenmos con
los eimentos Cuando usled hene
Insuticioncia Renal Cronica, sus nfones no lo
s s PUOCGON GlMInAL.
ams euswwess |as concontracionos altas do fosforo en
sangre pueden calcficar sus arenas y compromeler el fiego
SaNQUINGO 48 Cerobro, Corazon y Pomas

2Qué concentracion de fosforo es recomendable si
tengo Insuficiencia Renal Cronica?

La concentracion de f0sforo maxima permitida es 45 mo/dl en
pecientes de ERCA (Enfermedad Renal Cronica Avanzada), y 5.0
mgidi para pacientes en didlisis

¢ C6mo puedo controlar mi concentracion de fésforo?
Puede mantoner su concontracion do 10sioro on niveles nommales,
modificando su dieta, Ingiriendo menos alimentos con fosforo y
tomando sus medicamentos correctamente

Estos tamacos, lamados on gonoral QUELANTES DEL
FOSFORO, utrapan el 1051010 ingendo con la dieta en el inlestno

AL CON ALTO DE FOSFORO
QUE SE DEBEN LIMITAR O EVITAR

Cerveza, l‘ calé soluble.

Sardinas, salmén, atin (pescados azules)

Salsa de s0i8

Careales integrales, pan integral

Frutos secos (nueces, cacahueles, almendras, pipas)

ALIMENTOS COMPLETAMENTE DESACONSEJADOS
&

3

Prococinados (pazas, pastas)
Bolloria Inc

Embulidos (salchichas, lambres, mortadela)
+ Refrascos (Coca Cola, Fanta, Sprite, etc. )

< EVITAR Y precocinados
_ (wmmusuvws&avm;
quosos curmdos y somicurados
(ME.KJR TRESCOSi
EVITAR LOS DESNATADOS (ELEGIR
LECHE SEMIDESNATADA)
- EVITAR LOS REFRESCOS
« MEJOR consumir solamente la clara de
huevo, 0 una buona fuento do protoina
MEJOR consumir cames y pascados
blancos. merluze, galio, lenguado, polio,
pavo

FOLLETO SOBRE LIQUIDOS Y SAL.

San Jorge de Huesca

Hospital General
Tol 974247000
+ Hospital Alta Resolucion Pirineo (Jaca)

Tel 974355331

Hospital de Barbastro

Tel 974249000 ext 520205
ALCER-HUESCA

Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Rion
C/ Aicalde J.A. Lianas Amudévar, 25 Bepos / 22004 Huesca
Tl 974 24 00 03 - 675 66 66 11

inlofolcorhuesca com - www alcorhuesca com

La Socieded Espafiola de Nefrologla
/ m:ml-swl«??:am

‘1-.—-4...9%(«-
Wby WMO’MIWVM

5 -~
R oo e

BERRS salud

LIQUIDOS Y SAL
EN LA ALIMENTACION
DE LOS PACIENTES EN

HEMODIALISIS

— ), To8
&V dh T

3 ALCER-HUESCA
Asociacion par icha contra
las enfermedades del Rifon

OS LIQUIDOS

: Se halla en todos 1os productos liquidos y en distinta
proporcdn en los almentos sokdos. A mayor cantided de sal en la
chota, més relancion do agua 5o producind,

[ LA ]

ﬂ._m. E5 un componento do la sal Curiosamanta tona un
sabor pudiéndose enconrar en  almentos  dulces

paso, hinchazon, hipertension arterial e incluso fallo cardiaco

Recomendaciones:

Deben tomarse aguas no minerakzades, lo o calé ligero

So podrit tomar tanta cantidad do liquidos como cantidad do
ofina 50 haga on 24 horas, mAs sproximadamonto medio o

mas.

E1 pacienta en didksis qua no ofine nada, no deberia tomar més.
de 500 cc ol dia.

Infontar tomar la menor sgua posible con la medicacion

Lavarse i boca con abundante liquido, frecuentementa, sin
trogarko.

Utiizar cubitos de hielo de agua con unas golas de zumo de
imon natural para aitviar a sod (cada cubito son 30cc do agua)
Roparti duranto ol dia la cantdad total do liquido, on vasos

pequanos
Estmular la saliva con chicles o carameios mentolados sin

azucar

Evitar la sal y los slkmentos salados.

Tostar el pan y escurni las sopas, para eliminar el liquido.
Sallear la verdura después de cocinarla.

Pesarse cada dia por la mafian (intentar no ganar més de 1 kio
da paso por dia)

-
7 Q (DA & Acua N0 5000 58

_;-nmvm ). Su exceso provoca sed y retoncion
de liquidos.

PREBEN EVITARSE:

 Afiadir sal o las comidas (nl on la cocina, ni on la mesa)
Bebidas con gas (5400, aguas carbonatadas)

Satsas proparadas (mayonesas, mostazas), sopas do sobro
Productos en conserva

Extractos de cane y pescado (cubitos Maggl, Avecrem)
Comadas precocinades, platos preparados:

Apertivos (olvas, patatas, popindios, cacahuotes, berborechos)
Embutdos, cames seladas y shumedas, casqueria (sesos,

salados 0 ahumados (anchoas, bacalao, sardinas,
atin, $almon, arenque) Mariscos y crustiosos
Molerias grasas saladas (mantequils, bacon, efc....)
« Salsa de sojn

Recomendaciones:
Para coonar las comidas y hacerias méds sabrosas podemos ulikzar
otros CONDIMENTOS diforontes 4 ka sal como son

Ao, cebolla, canela, laurel, ments, nuez
moscada, orégano, porojd, piol do lman o
naranja, pimienta blanca, negra o verde,
tomillo, vainila, fomero, vinegre, ino o .
Icoras
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ALCER- Huesca

FOLLETO SOBRE EL POTASIO

TELEFONOS DE INTERES: OBIERN
+ Hospital General San Jorge de Huesca S ARACON salud
Tel 974247000 mraneen @ tosa [ —1

« Hospital Alta Resolucion Pirineo (Jaca)
Tel 974355331

+ Hosptal de Barbastro EL POTASIO

Tol 974249000 oxt 520205 7 marwa st =1 e
LA AUMENTACION DE LOS

ALCER-HUESCA

Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades del Riflon PACIENTES CON 2
Tt G743 003 7300 00 1. 2> Dakos! 22004 Hussca INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

g/ o aksrbuesca cor

/ La Sociedad Espafiola de Nefrologia recomienda
las siguientos APP como herramienta  para
%‘""‘ mejorar n akmentacon de los pacentes con
twsion de  Onformedad renal cronica. Incluye guia de
Wetwiegis  ghmentos, recetas y mends validedos.

Diilisis ) PUKONO
.”/ ALCER-HUESCA
[Agrodocimiontos )5 i 2o b ez s csbracn con a ndad S/ Asociacion para ta lucha contra

las onfermed

s del Rif6n

ppRe . MUY RICOS EN
( AumenTOs con POTASIO | romse | | meosmroso | wosmroraso
R cmria e
) o mesin 2[om
‘ cenans 6o  |[maevsunco
: 2 Ao
5 veuocortn
B janwer
ia
o vaveo
‘esdalas parmas hacia ar WAVt
con axormeckmients y homigued = Tromas ctnoun
¢Como puedo ayudar a que mi nivel de potasio no se eleve H "‘_‘\‘;‘“"““ f::“l‘
Bt I, ok 1 W & [unas ol viwors
. 10 ABUSAR) o skrencn con sk cotrd e ot S, L
« DESECHE swmpre ol agua de los CONGELADOS, HERVIDOS Y COCCION. Acner & MweNToRO0
« NOBEBA ol agua. i use of liguido e frutas y verduras 0 ata, ¥ los jugon de MuacaTe § | womovisor
a carme cooda ¥ mos
« NO UTILIGE sal do dhots 0 sal baja an sodio (sust 30 por ol pokasa) 2 saan
. v vo trocasdas (4 hor § congela, 6 8 hor e .
FIES
. una canndad de potasic -
. (2035 v dereche ol jugo ¢
4Como cocinar la verdura?
CONGELADA 1) Descongeler an ok con sbundante agus (dhoras 7
Ebmnar ol 3902 E
3) Coccién normal ]
FRESCA 1) Cor ompem roceadahemoy de b 4 8 hara L
i o
CONSERVA 1 § Wavonamo
2 - 3 avonetuco
3) 2 de 4 2 5 minutos 2 MOSTAZA
1 E QU0 PARMESANG SEMORORO DS
o e AUMENTOS CON
= POTASIO
sementon con bejo contanide en petevo, puede sumverise en un

,QQ RECUERDE PORCIONES PEQUENAS, une gran cantivad de

| et (o ato tontarade de oot

El 4 de enero de 2.020. Se entrega este material al Hospital San Jorge de Huesca.

CONSuLTy
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ALcer- Huesca [N

5.1.2. Folletos de acogida ERCA.

Este material se desarrolla para facilitar la informacion sobre la enfermedad, los tratamientos y
los cuidados que se deben tener para mejorar las condiciones de vida. Estos folletos
informativos se reparten desde las propias consultas de ERCA.

FOLLETO DE ACOGIDA EN ERCA

&Qué habitos debo de tener en cuenta? GOBIERNO I d
Realizar ejercicio fisico adecuado a su edod y condicién fisica, un %DE ARAGON Sa u
buen comienzo es caminor y evitar el sedentarismo, asi como no e omct g T

fumar y evitar el alcohol. Controle su peso y si es posible andtelo. DOCUMENTO DE ACOGIDA A

&Cémo debo vigilar la alimentacién? PACIENTES

Siga las indicaciones del personal de enfermeria en ERCA y vigile los
alimentos altos en sodio, fésforo y potasio.

<Cudntas veces debo de tomarme la tensién arterial?

Es recomendable tomar la tensién arterial y apuntar las cifras para
la siguiente visita. Si no, acuda a su centro de salud o farmacia para
tomérsela. Al realizar la medicién es mejor en una posicién relajada,
realizarla antes de desayunar y de cenar anotando dos o tres
mediciones y dejando un descanso entre ellas.

(17897618 )

<Qué hago si tengo alguna duda?

No dude en consultarnos telefénicamente de cualquier cambio de
cita, consultas o problema. Si es preciso andtese antes de la consulta
cualquier pregunta que tenga sobre su tratameento o las distintas
pruebas a realizar.

Folleto impreso por: ALCER HUESCA
Asociacién para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifén
Tel. 974 24 09 93 - 675 66 66 11

EN LA CONSULTA DE ENFERMEDAD
RENAL CRONICA AVANZADA ERCA

Hospital de Barbastro

Servicio de Nefrologia. Planta Segunda

Unidad de Hemodidlisis y consulta ERCA

Teléfono 974 24 90 00 Ext. 529295 Horario de 8 a 20 H.
Supervisién - Teléfono: 974 24 90 00 Ext. 529279
Despacho médico - Teléfono: 974 24 0 00 Ext. 529296

Secretaria - Teléfono: 974 24 90 49 Horario de 8 a 15 H.

<Qué son los rifiones?

Son dos érgancs que limpian la sangre eliminando ks productos de
desecho y el exceso de liquido del cuerpo, ademds de regular la
tensién arterial y ofras funciones hormonales de la sangre y los
huesos:

<Qué ocurre cuando los rifiones fallan?

Cuando los riflones no realizan adecuadamente su funcién y pueden
oparecer diferentes sintomas como cansancio, anemio, edemas,
calambres, nduseas y vémitos. En ocasiones puede no notar nada ya
que los riflones pueden no doler.

EQué es la consulta ERCA y cudles son los objetivos?

Es una consulta formada por nefrdlogos y enfermeras de
enfermedad renal crénica avanzada ERCA. El objetivo es frenar la
progresin de la enfermedod y de los sintomas con el manejo en
hdbitos saludables, ejercicio, dieta, medicacién y el apoyo para el
proceso de toma de decisiones en la terapia renal sustitutiva.

<Cémo se hardn las revisiones?

De manera periédica en la consulta de enfermeria y del nefrélogo. Es
recomendable el acompafiamiento por un familiar o amigo. Se le
anotard en el informe la fecha de la siguiente cita.

¢Qué debo de preparar antes de cada consulta?

Las revisiones suelen realizarse con analitica de sangre y/o orina
reciente (una semana ontes) que se extroendn preferiblemente en su
Centro de Salud.

otro

Ztemande octuaimente.

éQué debo hacer con la medicacién indicada en el informe?
Témese la medicacién de la forma indicada en la consulta. Si le
pautan Eritropoyetina se recogerd en la planta baja del hospital
general con el volante correspondiente. Se quardard en nevera y se
administrard en el centro de salud o se auto puncionard de la manera
indicada por ¢l equipo de enfermeria.

<Y si me mandan hierro intravenoso o una transfusién?

Acudiré a Hospital de dia, situodo en el edificio anexo al hospital
(entrada frente a la puerta de consultes) con cita previa y con el
volonte correspondiente en los dias indicados.

<Cémo me tengo que citar rayos u ofras pruebas?
Se citard en el servicio de radiodiagndstico en la planta 2° o acudird
a citaciones (consultas externas, también en la 2° planta).

Me han mandado a medicina preventiva ¢dénde tengo que ir?

El servicio de medicina preventiva estd en la 4° planta del Hospital.
Siga las istrucciones que le indicardn alli, asi como el colendario de
vacunaciones.
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ALCER- Huesca

FOLLETO DE CUIDADOS DE LA FISTULA

Ejercicios de maduracién de la fistula arteriovencsa:
GOBIERNO
* Comience a realizar ejercicios desde el momento que le indique la ARANON saIUd
enfermera de la consulta ERCA, tras la retirada de puntos. 55—._ =
* Es necesario que se desarrolie ka fistula arteriovenosa para
poderia utilizar una vez comience la hemodidlisis.
o B Ve e hasacid 63 O 470 sataioni CUIDADOS TRAS LA REALIZACION DE
* Ejercicios de mano o muieca (si su fistula UNA FISTULA ARTERIOVENOSA (FAV)

esté a nivel de mufieca):
® Comprimir una pelota blanda con fuerza
abriendo y cerrando 10 minutos 2 0 3
veces ol dia.
* Ejercicios de brazo o codo (si su fistula estd a nivel de
codo):
® Con el brazo apoyado y ka muileca

colgando subird vy botord la mufieca
durante 10 minutes 2 o 3 veces al dio.

® (Comenzard con un peso lgero
1 oumentando  progresivamente  hasta
lleger @ un kilo (botella de agua o
: ¢ cualquier peso).
.

No flexionar completamente el brazo
para no comprimir la fistula.

Contacte una vez realizada la FAV ya que se hard un seguimiento
ecogréfico del estado de su FAV desde su centro de referencia
(consulta de accesos vasculares o su centro de didlisis). Hospital de Barbastro

Folleto impreso por: ALCER HUESCA Supervisién - Teléfono: 974 24 90 00 Ext. 529279
Asociacién para la Lucha Contra las Enfermedades del Rifén Despacho médico - Teléfono: 974 24 90 00 Ext. 529296

¥4.974 240993 - 673 66 66 11 Secretaria - Teléfono: 974 24 90 49 Horario de 8 a 15 H.

$Qué ez una fistula arteriovenoza o FAV? Cuidados generales de la FAV

Es un occeso vascular que consiste en wir Una arteria y una vena ® Montenga una correcta higiene personal y del brazo de la fistula

para consequir un mayor flujo de sangre que permita reahizer la lavando con agua templada y jobén. Use crema hidratante habitual.
hemodidlisis. Se  realizord * Familiaricese _con el sonido de su fistula (vibracién o thrill)
medionte  una  pegueiig palpando varias veces al diay comprobando su presencia.
operacién con anestesia local * Si nota cualquier glteracién o combio en el aspecto (dureza, dolor,
por los cirujanos vasculares en calor, o inflamacién) llame al teléfono indicado el inicio o acuda a
quiréfano. Quedard una herida urgencias.
«con varios puntos de sutura. ® Si le van a tomar la tensidn arterial NUNCA de ese brazo.
¢Dénde esté localizada? * No permita que le soquen sangre ni pongan medicacién en ese
Habituclmente estd localizoda brazo.
en el antebrazo o mufieca del ® Ewvite coger peso, reabir golpes o ejercicios bruscos que puedon
miembro no dominante, aunque bajor su tensién.
puede localizarse en otra zona, ® No llevar ropa, bolsos o accesorios (relojes) que le compriman.
esto  dependerd de las * No apoyarse, rascarse, ni dormir encima del brozo de la fistula.
caracteristicas  que  coda = Evite los cambios bruscos de Temperatura (frio o calor).
paciente. * Evire toser o estornudar en direccién a la FAV.

= Cuidado con las picaduras de insectos y arafiazos de animales
Cuidados después de la operacién: P ¥
L) cada dia el de la fistula or
palpando el thrill (vibracidn percibida ol colocar la mano por
encima de la cicatriz de la FAV).
Vigile los signos de infeccidn: dolor, enrojecimiento, fiebre,

inflamacién.
* Si tiene dolor evite ibuprofeno o aspirina, puede Tomar
paracetamol.

Mantenga la zona 3e¢a v Yapada hasta la retirada de los puntos.

Si precisa cambio de aplsite, utilice suero fisiokigico y
antiséptico (betadine o povidona yodada).

A partic de las 24/48h realice ejercicios suaves abriendo y
cerrando la mano, evitando movimientos bruscos.

Mantengo el brazo elevado utilizando una almohoda debajo.

Los puntos se relirardn en unos 7/10 dias en la consulta de
accesos vasculares, ERCA o en su centro de solud de referencia.
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FOLLETOS DE RECOMENDACIONES PARA CATETER

Unided de hemedidlisis

Recomendaciones habituales:

~

Bl

. Realice

ejercicio  dentro  de  sus
posibilidades

Controle la ingesta de liquidos (lo que
orine +500m).

Témese la medicacion prescrite.

Evite hdbitos 1éxicos (alcohol, tabaco,
drogas)

Siga las recomendaciones dietéticas
respecto al sodio, potasio y féstoro

TELEFONOS DE INTERES:
* Unidad de Hemodidlisis: Ext- 529.295
Horario de 8 0 20 h.

Folleto impreso por: H
Asociacién para la Lucha Contra las
Enfermedades del Rifn

Tel. 974240993 L‘
Méwil: 675 66 66 11
info®alcerhusscacom

www alcerhuesca com -

=gms.  salud

RECOMENDACIONES GENERALES
AL PORTADOR DE CATETER
TUNELIZADO PARA
HEMODIALISIS

de Barbastro
Teléfono 974 24 90 00
Ctra. Nacional 240 s/n®
Unidad de Hemodidlisis: Plonta Segunda.
Acceso directo: por la parte posterior de
lo puerta principal del Hospital.

<Qué e un catéter venoso central?

Es un Tubo que se canaliza en una via venosa
de gran calibre (genercimente cuello, pecho o
ingle) y que se utiliza como acceso vascular
para la hemodidlisis. Quedard fijado bajo la
piel dejondo wno o das orificios de salida del
catéter.

—

{ \
| e

<{Quién ze encanga de colocarle?
El servicio de

<Cémo debo cuidarlo?

*  Adec pene.

Ducha _habitval_evitando baflos  de

inmersibn y piscinas, rios o playas.

Ewite tirones v golpes bruscos,

Estd desaconsejodo llevar collares o

fodenas,

Evire utilizor Tijeras u obietes cortontes

cerca del catéter.

® No mojor monipulor ni destapar el
catéter m el opisito del orificio de
insercién.

infecciones. Ambos dispositivos punce
deberdn ser manpulodos por parte del
paciente.

ionas:
* Infeccién de la piel o del orificio
< Enrojecimiento de la zona, picor, calor
o escalofrios.

= El apdsito podria aparecer manchado.
* Sangrado

* Alergia ol apésito

* Dolor

* Fiebre

® El carérer serd utihizodo gxclusivomente
por el personal de hemodidlsis, NO
permitir ¢! uso con otres fines.

* El personal de enfermeria manejard de
manera aséptica el caréter durante la
conexién y desconexién.

®  Uso de mascarillas: tento para el personal
como  pacientes antes de o
conexidn/desconexién.

*  No moverse en la conexién y desconexién.

* Cura la cura del onfico de insercién y el
cambio de apésito se realizord una vez por
semona, aunque se curand o cambiard el
apdsito siempre que sea necesario

* Sequridad del catéter: el catéter dispone
de pinzas y tapones de biosequridad que
evitan la salida de lo sangre y reducen ks

Ante cualquier alteracién
del catéter avise al
personal de enfermeria
llamando por teléfono a la
unidad de hemodidlisis
974 249000 extensién
529.295 o acuda a
||rgcnci¢:.
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ALCER- Huesca

FOLLETOS DE RECOMENDACIONES POR LA FISTULA

Esquema de la hemodidlisis:

=geams.  salud

l Hemodakzader
|~ (Donde 1 Sivacien ccum)

RECOMENDACIONES GENERALES
AL PORTADOR DE UNA FISTULA
ARTERIOVENOSA (FAV)

/ \
e on v S0p%

Maqsea Sangre tmaca
pasa o caizador regesa 3l aero

% bemcsalisa

Recomendaciones habituales:
1. Realice ejercicio dentro de sus

Folleto impreso por: ALCER HUESCA

posibilidades.
2. Controle ka ingesta de liquidos (lo que
orine +500ml). Asociacién para la Lucha Contra las
3. Témese la medicacién prescrita. Enfermedades del Rifén
4. Ewite  hdbitos téxicos  (alcohol, Tel: 974240993
tabaco, drogas) Mévil: 675 66 66 11
5. Siga las ones info®alcerhuescacom

respecto al sodio, potasio y fésforo.

www alcerhuescacom -~

Hospital de Barbastro
Teléfono 974 24 90 00
Ctra. Nacional 240 s/n®

Unidad de Hemodidlisis: Plonta Segunda.
Acceso directo: por la parte posterior de

la puerta principal del Hospital.

Cuidados generales de la FAV:

Mantenga una correcta higiene personal
y del brazo de la fistula lavando con
aguay obén.

Use crema hidratante habitual.

St le van a tomar la tensién arterial
NUNCA de ese brazo.

No permita que le soquen sangre ni
pongan medicacidn en ese brazo,

Evite coger peso, recibir golpes o
ejercicios bruscos.

No llevar ropa, bolsos o accesorios
(relojes) que le compriman.

No apoyarse, rascarse, m dormir encima
del brazo de la fistula.

Evite los cambios bruscos de
Temperatura (frio o calor).

Euile Toser o estornudar hacia la FAV.
Cuidado con las picaduras de insectos y
oranazos de anmales

Cuidados en la sesién de

hemodidlisis:

* (Cremos anestésicas: si utiliza olquna,
pdngase la cantidad de un garbanzo y
retirela 30° antes de entrar a didlisis.
NO tapar con plésticos o vendas.

* Lavado del brazo: siempre en el lavabo
con agua y jabén antes de entrer a lo
unidad.

Desinfeccin_previa: por parte del
equipo de enfermeria

* Auto compresién por parte del paciente
antes de la canalizacién de las ogujas
frente al uso de torniquete.

Correcta sujecién de los ogujas con

esparadrapo.
*  No mover el brazo durante la sesién.
Compresién al finalizar con gasas: debe
de ser constante, sin inferrupciones, lo
suficientemente intensa y en lo medida
de lo posible por el propio pociente un
minimo de 10 minutos.
Elevar el brazo al acobar para favorecer
la hemostasia
® i es necesario se puede utilizar pinzas
hemostdticas.
Cura de los orificios de puncién y tapar
con tirita o epdsito tras la sesidn.
No retirar la cura hasta el dia siquiente.
Si estd muy pegado utilizar agua tibia.
No retirar la costra de la herida.

Complicaciones de la FAV:

Si note cualquier alteracién o combic

en el aspecto como calor, frisldad,

dolor o _and:

avise el 974249000 extensién

529.295 o acuda e urgencias.

* Porodg de FAV: fomiliaricese con el
sonido de su fistula (vibracién o thrill)

o dia y

® Hematoma: utiizer pomodas indicodas
(tipo Thrombocid) 2 o 3 veces ol dia
También puede poner el brazo con agua
tibia y sal.

* Sangrodo: presionar suavemente como
se hace en la sesién de didlisis con gasas.
Utilizar esparadrapo o apdsito. Nunce
utilizar un vendaje compreso.
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El 29 de enero de 2.020 se hace entrega de este material al Hospital de Barbastro.
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5.1.3. Dia mundial del rifiéon. 12 de marzo de 2.020

ALcer- Huesca [N

La actividad para el dia mundial del rifién consiste en ubicar dos mesas informativas en las que
habrd material: pegatinas, informacidon de la asociacidn y folletos informativos.

El dia 12 se realiza en el Hospital Universitario San Jorge de Huesca en horario de 9:30 a 13h. y
el dia 13 de marzo en el Hospital de Barbastro de 10 a 13 h.

Di
Mundial
P _ 53_«. Rinon
12 de marzo 2020

Prevenciény
deteccién precoz

lista para frenar para cualquier persona
la enfermedad renal encualquierlugar

| ENFERMEDAD
-f‘@.‘"-—l RENAL CRONICA....
- UNA ASESINA SILENCIOSA

REGLAS
(8) oeoro
PARA REDUCR £L RIESGO
o oy

8 compense de o edermsacid vl ok s no s
@D om0 persens e porio hasts o 30 G
e o st

~110

LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA-
AFECTAAL 10%
DE LA PORLACION

{COMO DETECTAR LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA?

™5
o e o ke

‘oo PR iangre

SABIAS QUE
TUS RIRONES:

Foto de la mesa informativa instalada en la entrada de consultas externas del Hospital
Universitario San Jorge de Huesca.
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Para conmemorar el dia del donante,
el presidente de ALCER-Huesca realizé

una entrevista en Radio Huesca y en el
Diario del AltoAragdn, en el que conté

ALCER su historia como paciente renal
HUESCA trasplantado y dio a conocer la
5 \~ \\

situacién de los pacientes renales, asi

como de la asociacion.

i d
ABSCLACHIN FARA LA LHA CONTRA LAS EXFERNERASES BEL R0

Entrevista de RadioHuesca por el dia
Nacional del DONANTE al Presidente
y Vicepresidenta de ALCER-HUESCA

Diector: avier

“AltoAragon 33

Calle Ronda Estacién 4, 22005 Huesca. Teléfono: 974215656 (Centralita). Telefax: 974215657 (Redaccién) y ¥y HU 256/1985 &

ERIC IVAN GUARDAMINO ANHUAMAN
El presidente de Alcer Huesca habla sobre
la situacion actual de los enfermos del rifion

Chispa:

“Los fallecidos :m:g;,fgzm
por la covid-19 il

La Policia Nacional ha
detenido en Jaén a un
conocido delincuente,
de 54 afios, como pre-
sunto autor del intento
deatracodeuna cajade
ahorros donde amena-
26 con un cuchillo a
una empleada que en
un principio crey6 que
todo era una broma. A
falta de botin, se acabé
llevando el bolso de la
empleada, con 40 eu-
egiin informo la
Policia Nacional, el de-
tenido amenazé a la

se descartan
como donantes”

S.C.O0. vincia oscense, pero hay

- quetenerencuentaquelas

HUESCA-“El gestoaltruista  cifras proporcionadas

de la donacién es el gesto  anualmente “no reflejan el

‘mis solidario que se pue- nimero exactoderesiden-
de tener con otras perso- tes donantes delazona, ya b

por eso nuestro lema  que muchos donant Eric Ivan Guardamino Anhuaman.

es ‘Donar es Amar™. su dad

Con estas palabras, Eric  a hospitales de

Ivin Guardamino Anhua-  cuando la fam

ALCER HIESCA

nes, pero eso no significa  descartan c¢ S, i-

man conmemord esta se-  ciente decide donar, esel el presi Alcer. q unpacien- ya que se desconoce si la llo exigiendo la entref
mana el Dia Nacional del  hospital donde sucede el i i te renal, i inmediata del dis d
Donante de Organos, Teji-  hechoel queafiadeundo-  existen dos terapias: "El cambian tus cuidados”, ~través del trasplante”, co- |  la caja, pero ante la ne-
dosyCélulas,encuyomar- nantemésasulistaanual’, trasplante es el mejor tra- matiza. menta, gativa de esta, 0pté por
co pidi6 que esta accién matiza. tamiento renal sustitutivo A la pregunta de c6mo Peroestasituacién noha robarle el bolso y darse

“sea continua y creciente”. Los pacientes del Alto  que existe, pero también  estd afectando la crisis del parado la labor de Alcer,

“Exhortamosatodaslas Aragénintegran“unatni- tenemos la didlisis en dos  coronavirusal colectivo,el ~ que es muy intensa:

ala fuga. Los hechos
ocurrieron el pasado

administracionespublicas ~ ca lista de espera” en toda  modalidades; hemodilisis ~presidente de Alcer con- mosinformacién nutricio- | martes cuando la caje-
competentes enmateriade  la Comunidad, donde “117  (se recibe en el hospital) y  testa que ha tenido graves  nal, sobre minusval le una sucursal ban-
sanidad a fomentar la do-  personas estin esperando  didlisis peritoneal (se rea- consecuencias. pensiones, sobr ia, enla calle Miguel
nacién. Deigual formade-  para recibir un trasplante ~ liza en casa)”. “Desde que sedeclaréel ciencia renal crénicazapo- |  Castillejo, en Jaén capi-
bemos hacer llegar este ~ renal, informa. Una vez que los pacien- yo psicologico a los enfer- |  tal,se encontraba en su
mensaje a toda la socie-  Enlos tltimosarios, lasi-  tesrecibenel trasplante,el 14 laactividadde mos y sus familias, convi- | puesto de trabajo. La
dad’,as i i6 mosha  mayor cambio "es que te  donacién y trasplante se i empleada vio entrar a
de Alcer Huesca, asocia- mejorado c - olvidasd ducido de forma sus- asdedidli- | un individuo, que cu-

tancial, afrontando una
caida de hasta el 85 %. Los

ci6n que lucha contra las  mente. “La medicina y la
enfermedades del rifion. tecnologia no se detienen,

En 2019 se registraron  los pacientesdehoyendia  dedicarle nuevamente desyy elaboracién del Car-
cuatrodonantesenlapro- ~reciben una mejor didlisis  tiempoatufamiliaoaficio- cimiento por covid-19 se netde Donante”. @

, asesora- bria su cabeza con una

igia el dinero de
EP.
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5.1.5. Dia mundial del cancer renal. 18 de junio de 2.020

Para conmemorar el dia mundial de cancer real se realizan actividades de promocién sobre

prevencion y conciencia de la enfermedad. Este afio se realizan exclusivamente de forma
telemética.

DIiA MUNDIAL
CANCER RE AL

Neceniltanibs
Jobwe el Efercicio Tmco

DE

A través de la promocién por redes sociales se comparte las imagenes de la propias entidad
Ademas se promociona con el material enviado por la federacion estatal.

Estar fisicamente
activo ayuda a
prevenir y tratar el

DIiA MUNDIAL
DEL CA NCER RENAL

Neceat um(m
:;()(WC CC éljerc(cto Ti;lC()

18 de Junio de 2020

www.alcer.org
www.worldkidneycancerday.org

ORGANIZA COLABORAN PATROCINAN

#Ap.;u P — . Mn@),w.\

CIPSEN 5 el Mo St
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DIA MUNDIAL
CANCE;(R Rt 1 #L
H a
q‘iﬁ?d Si]f?rc{c(o Finico

18 de Junio de 2020

www.alcer.org
www.worldkidneycancerday.org

DE

Céncer de células renales es responsable de un 2-3% de todos los tumores malignos en el adulto.
Es dos veces mis frecuente en hombres que en mujeres.

La mayoria de los casos de diagnostican entre Ly 4* y b 6° década de la vida (»
partir de los 50 afios de edad), pero se puede presentar a cualquier edad.

6 hibito tabiquico (dobla el riesgo de desarrollar esta enfermedad), ks exposicion a

clertos i (cadmio, a la

. Quistica renal adquirida en pacientes sometidos a didlisis cronica (30% de estos

pacientes desarrollan un céncer renal) y el uso indiscriminado de analgésicos

(aspirina y fenaceting, en este caso mis implicados en el desarrolio de céncer de

vias urinarias), se asocian con un incremento en la incidencia (ndmero de nueves
por afto) de esta

La Actividad Fisica

Protege contra la incidencia de ~ ¢ Elejercicio puede ayudar a prevenir
cancer renal gracias a diferentes Q - el cancer, controlar la DI'OQI'OSIM
mecanismos como a mejora del - < de la enfermedad, interactuar con
sistema inmune, disminucién de { los tratamientos antineoplésioos, y

1a inflamacién crénica, regula ) meiorar el funcionamiento ﬁSIOO y

JO8 Vejorke S s Mjoreh . los resuitados psicosociales de los
mejora la resistencia a la insulina (8 R .
| pacientes.

y previene la obesidad.

Recomendaciones de Ejercicio Fisico

Es obligatorio contar con un consentimiento médico

* Ejercicio adecuado a tu condicién fisica

* Intensidad moderada en los entronamientos

* Ejorcicios do rospiracion controlada

* Ejorcicios do miembro inforior y miombro supadior a
modo do Circuito

® * Ejercicios abdominales 0stan indicados siempro y
Cuando no exista dolor en la ejecucion

* Practicar actividad fisica al menos 1 hora después do
12 Ingosta de modicacion.

+ Con nfroctomia evitar prosién intraabdominal excesiva

+ Con tratamionto do quimiotorapia y radiotorapia roalizas
efercicio fisico leve 0 moderado

« En pacientes con inmunoterapia 10s ejorcicios do
fuerza muscular ayudan a conservar la densidad
minecal 6sa.

+ No olvidar 1a uo fuerza MusCuar perMito una Mayor
indopondoncia y disminuy a fragiidad on cualquior
odad.

* El ejorcicio fisico aerdbico mejora la situacién de fatiga
central de personas diagnosticadas con cancer renal

PATROCINAN

MERCK (4@ ).1\1('”.1\
GIPSEN 5 Beissol Myers Squitd

@ snce
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5.2.0cio y tiempo libre

Fecha: 19 de abril de 2.020.

Desarrollo de actividad:

belleza y valor arquitectdnico.

El menu a elegir es:

situacién sanitaria existente no se han podido llevar a cabo.

Numero total de personas participantes: 22 personas.

Estan programadas dos visitas: La Catedral de San Vicente y el Museo Naval.

pondremos punto y final a esta | convivencia.

PRIMEROS PLATOS
CANELONES CASEROS
JUDIAS ESTOFADAS

ENSALADA CON QUESO DE CABRA Y VINAGRETA DE CAFE

CREMA DE CALABACIN

SEGUNDOS PLATOS
TERNERA GUISADA

LONGANIZA DE GRAUS A LA BRASA
TRUCHA A LA PLANCHA

POLLO AL HORNO

POSTRES
PASTEL DE QUESO
HELADO
YOGURT DE OVEJA
FRUTA DEL TIEMPO

" peebo A T

N
Y]
<

SANITARIA
COVID-19

| |
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Las actividades orientadas en esta linea de trabajo se centran en fomentar el ocio de las
personas con una enfermada renal y sus familias. Se han organizado eventos que debido a la

Desplazamiento hasta Roda de Isabena, para conocer este municipio y su entorno de gran

Finalizadas las visitas nos iremos a comer al restaurante Hospederia de la Catedral donde



Fecha: 19 de junio de 2.020.

ALCER- Huesca [

Numero de personas inscritas: No se ha abierto el plazo

Desarrollo de actividad

Como anfitriones provinciales se ha organizado una jornada que da comienzo con la recepcion
y entrega de una bolsa de bienvenida para los grupos de ALCER-Ebro, ALCER-Teruel, ALCER-La

Rioja y ALCER-Navarra.

Tras la presentacion se continua con una vista guiada que nos ofrecera la Oficina de Turismo

aARA
ELCOBERTIZO

RESTAURANTE

Menu Adulto

de Huesca, por las calles vy
monumentos de mayor interés de la
ciudad.

Al finalizar la visita nos desplazamos a

A elegir:
Berenjenas rellenas de marisco gratinadas
Paella mixta de carne y pescado

Timbal de escalivada y bacalao con vinagreta de olivada

A elegir:
Salman relleno de bacalao ajoarriero con salsa de queso fresco

Solomillo ibérico con boletus y patata crujiente
Natilla con helado artesano de vainilla

Pan, agua y vino D.O. Somontano

Jarrete de ternasco asado al vino tinto con patata trufada y aceite de hierbabuena

Plasencia del Monte para la comida en
el Restaurante El Cobertizo con la que
se concluird el evento.

Cafés e infusiones I

aARA
ELCOBERTIZO

RESTAURANTE

MENU Infantil
A elegir entre:

* Entremés especial (jamon de bodega, surtido de ibéricos, langostinos cocidos, croguetas y
calamares)
*  Macarrones gratinados a la bolofiesa

A elegir entre:
= Pechugas de pollo empanadas con patatas fritas
*  Longaniza a la brasa con patatas fritas

* Helado artesano
* Refrescos y agua

DEBIDO A

Ay ©
SITUACION >

SANITARIA
COVID-19

| |

N

~
v
<
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5.3.Adecuacion Sala dialisis.

Dentro de estas actividades la finalidad de hacer mas dindmica las salas de dialisis, ya que una
gran parte de personas enfermas pasan por ahiy pasan largos periodos de tiempo.

Este afio con la situacion de crisis sanitaria debido a la pandemia del covid-19, la mayoria de
actividades dentro de este cloque se han destinado a la adecuacidn de las salas en materia de
prevencion de la pandemia.

5.3.1. Television sala dialisis Hospital San Jorge. 18 de julio de 2.020

Se cede de forma indefinida un televisor para la Sala de Dialisis del Hospital Universitario San
Jorge de Huesca, mejorando asi la estancia de los pacientes renales que hacen uso de la sala
durante el tratamiento renal sustitutivo.

LA VIDA VIVELA
LUEGO DONALA,
HAZTE DONANTE
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5.3.2. Termometro a Hospital de Barbastro. 8 de octubre de 2.020

Se hace la cesién de forma indefinida a la sala de didlisis del Hospital de Barbastro de 2
termémetros de medicién por infrarrojos para el acceso y control de la sala de didlisis.

Acordando su remplazo y cesiéon de mas dispositivos si asi se considerase por parte de la
unidad de dialisis.

5.3.3. Termometros a Hospital San Jorge. 3 de noviembre de 2.020

Se hace la cesion de forma indefinida a la sala de dialisis del Hospital de Universitario San Jorge
de Huesca de 3 termdémetros de medicidn por infrarrojos para el acceso y control de la sala de
dialisis.

Acordando su remplazo y cesiéon de mas dispositivos si asi se considerase por parte de la
unidad de dialisis.

UNZ A DE

ENFERMERIA
CONSULTA !

NEFROLOGIA

. “RTENSION

| &
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5.3.4. Termometros a Hospital San Jorge. 4 de noviembre de 2.020

Se realiza la entrega por parte de ALCER-HUESCA de un termometro de medicion por
infrarrojos a Diia. Lucia Quilez como supervisora de la sala se hemodiilisis.

Ademas, con este acto ALCER-HUESCA da la bienvenida a la nueva Supervisora y le trasmite su
implicacion con los Enfermos Renales Crénicos y su motivacion por la mejora de la calidad de
vida y sus cuidados durante todo el proceso de la enfermedad.

5.3.5. Termometro a Hospital de Jaca. 4 de noviembre de 2.020.

ALCER-HUESCA cede de forma indefinida dos termdémetros de medicién por infrarrojos para
uso de la Sala de Didlisis del Hospital Jaca.

Este acto se lleva a cabo

durante la visita, por la
inauguracion de la nueva
Sala de Hemodidlisis del
Hospital de Jaca y, a su
vez, da a conocer la labor
que la entidad desarrolla
para todas las personas
con Enfermedad Renal
Cronica.

27



ALCER- Huesca [

5.3.6. Recepcion de pantallas de proteccion individual. 7 de abril

Se recibe en la asociacion pantallas de proteccidn individuales donadas por el grupo covid-19
para los pacientes renales de la provincia de Huesca para su posterior donacién.

LUEGO DONALA,
HAZTE DONANTE

5.3.7. Pantallas de proteccion para el Hospital Universitario San Jorge
de Huesca. 7 de abril de 2.020

Se realiza la entrega de las pantallas de proteccion del grupo covid-19 al Hospital San Jorge de
Huesca, destinadas a los pacientes renales.

CONSULTA DE
ENFERNERIA
CONSULTA

NEFROLOOIA

PERTENSION
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5.3.8. Gel hidroalcohdlico y pantallas de proteccion para el Hospital
de Barbastro. 15 de abril de 2.020

Se hace entrega de las pantallas de proteccién del grupo covid-19 y 5 litros de locién
hidroalcohdlica al Hospital de Barbastro.
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